
Numerická škála (Numeric Rating Scale, NRS) 
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Výsledné skóre: pohybuje sa medzi 0-10. Čím vyššie skóre, tým intenzívnejšia bolesť. 

1- 3 mierna bolesť 

4-6 stredná bolesť 

7-10 silná bolesť 

 

 

 

(Ševčík a kol., 1994) 

 


