Barthelovej test zakladnych ADZ

¢innost’ vykonavanie body
1. jedenie, pitie samostatne bez pomoci 10
S pomocou 5
nevykona 0
2. obliekanie, vyzliekanie samostatne bez pomoci 10
S pomocou 5
nevykona 0
3. kupanie samostatne bez pomoci 5
S pomocou 0
4. osobna hygiena/uprava samostatne bez pomoci 5
S pomocou 0
5. kontrola vyprazdiiovania plne kontinentny 10
mocu obcas inkontinentny 5
inkontinentny 0
6. kontrola vyprazdiiovania plne kontinentny 10
stolice obcas inkontinentny 5
inkontinentny 0
7. pouzitie WC samostatne bez pomoci 10
S pomocou 5
nevykona 0
8. presun zo stoli¢ky/vozika do | samostatne bez pomoci 15
postele a naopak s malou pomocou 10
vydrzi sediet’ 5
nevykona (neprejde ani nesedi) 0
9. chédza po rovine nezavisly (samostatne viac ako 50 m) 15
s pomocou 50 m 10
na voziku 50 m 5
nevykona 0
10. chddza po schodoch samostatne bez pomoci 10
S pomocou 5
nevykona 0

vysledné skore

0 — 40 bodov vysokd zavislost’

45 — 60 bodov zavislost’ stredného stupna
nad 60 bodov zévislost’ 'ahSieho stupnia
nad 100 bodov nezavislost’

(Vorosova a kol., 2005, s. 181; Polednikova a kol., 2006, s. 212; Németh a kol., 2009, s. 163)



POKYNY NA BODOVANIE POLOZIEK:
1. jedenie, pitie

10 = nezavisly, pacient moze jest’ sam jedlo z podnosu alebo zo stola, ked’ ma jedlo na dosah
alebo mu ho niekto prinesie; musi byt schopny polozit' jedlo na priru¢ny stolik, ak je to
potrebné; kraja si jedlo, pouziva sol’ a korenie, natiera si maslo apod; aktivitu musi
uskutoc¢nit’ v primeranom case

5 = potrebuje nejaka pomoc (napr. s krajanim jedla)
2. obliekanie, vyzliekanie

10 = pacient je schopny Si obliect, zapnut' a vyzliect vSetko obleCenie, za$nurovat’ si
Snurovacie topanky (pokial’ k tomu nepotrebuje Specialne pomdcky); tieto aktivity zahinaju
aj obutie a vyzutie a manipulaciu s nejakou ortopedickou pomdckou, ak je predpisana (napr.
ortéza)

5 = potrebuje pomoc pri obavani/vyzuvani, obliekani/vyzlickani vSetkého oblecenia, musi
urobit’ aspon polovicu prace sdm, musi to uskutocnit’ v optimélnom case; zeny nemusia byt
bodované pri obliekani podprsenky alebo podvéizkového pasu

3. kupanie

5 = pacient mdze pouzivat’ varu, sprchu alebo sa kompletne umyje Spongiou pri umyvadle,
musi byt schopny urobit’ v§etky kroky spojené s hociktorou metodou, ale bez pritomnosti inej
osoby

4. osobna hygiena/tiprava

5 = pacient je schopny umyt’ si ruky a tvar, ucesat’ vlasy, vy¢istit' zuby a oholit’ sa (moze
pouzit’ rozny sposob holenia, ale musi manipulovat’ so Ziletkou alebo zapojit’ holiaci strojéek
bez pomoci atiez vybrat’ ho zo zasuvky alebo zo skrinky); zeny si musia vediet’ nanasat’
vlastny make-up, ak ho pouzivaju, ale nemusia si zapletat’ vrko¢ alebo inak tvarovat’ uces

5. kontrola vyprazdiovania mocu

10 = pacient je schopny ovladat’ mocovy mechur cez den aj v noci; pacient s pomockami
(napr. pri urostomii, s mocovym katétrom) musi samostatne manipulovat’ s pomdckami,
vrecuskom, a ostat’ suchy cez den aj v noci

5 = pacient ma prilezitostnu ,,nehodu®, alebo nie je schopny pockat na podloznu misu, alebo
dojst’ na toaletu vcas

6. kontrola vyprazdiovania stolice

10 = pacient je schopny kontrolovat’ defekaciu a nemat’ ,,nehodu‘; v pripade nutnosti si vie
zaviest’ Capik alebo klyzmu, ak je to potrebné (napr. u pacientov s poskodenou miechou pri
¢revnom tréningu)

5 = potrebuje pomoc pri aplikacii ¢apika alebo klyzme alebo ma prilezitostnu ,,nehodu*



7. pouzitie WC

10 = pacient je schopny dostat’ sa na a z toaletnej misy, zapnut’ a rozopnut’ oble¢enie, vyzliect’
a obliect’, zabranit’ uSpineniu obleCenia a pouzit' toaletny papier bez pomoci; ak potrebuje,
moze pouzit’ nastennu ty¢/madlo alebo iny stabilny predmet na podporu/pridrzanie sa; ak je
potrebné pouzit podlozni misu namiesto zachoda, musi byt schopny posadit’ sa na
kreslo, vyprazdnit, utriet’ a umyt’

5 = potrebuje pomoc s udrzanim stability alebo pri manipulacii s oble¢enim alebo pouzitim
toaletného papiera

8. presun zo stoli¢ky/vozika do postele a naopak

15 = nezavisly vo vSetkych fazach tychto ¢innosti; pacient sa méze bezpeéne priblizit
Kk posteli na voziku, zabrzdit’ ho, zdvihnut’ opierku noh, bezpecne sa dostat’ do postele, 'ahntt
si, posadit’ sa na okraj postele, zmenit’ polohu, ak je to potrebné, presunie sa bezpe¢ne naspat’
na vozik

10 = cinnosti vyzaduji minimalnu pomoc, ak je potrebna v niektorej faze, alebo pacient
potrebuje dozor kvoli jeho bezpe¢nosti

5 = pacient sa moze posadit’ bez pomoci druhej osoby, ale potrebuje pomoc pri vstavani
z postele, alebo potrebuje vel’kti pomoc pri premiestiiovani

9. chddza po rovine

15 = pacient sa moéze prechadzat’ najmenej 50 m bez pomoci alebo dozoru, moéze pouzivat
statické pomodcky (napr. podpera, protéza, palica, choditko), ale nie s vlastnym
pohonom/kolieskami; pri pouzivani dlahy akorzetu musi byt schopny si ich upevnit
a uvolnit’, nastavit’ do poZadovanej pozicie, vstat’ a posadit’ sa a odloZit’ pomdcky ked’ sedi

10 = potrebuje pomoc a dozor v ¢innosti uvedenej vyssie a moze ist’ 50 m s malou pomocou

5 = ak pacient nie je chodiaci, ale na voziku je nezavisly — musi byt' schopny manipulovat
s vozikom okolo rohov, otoCit’ sa, manévrovat’ Okolo stola, postele, zachoda atd’., musi byt
schopny ist’ na voziku aspoit 50 m

10. chdédza po schodoch

10 = pacient je schopny ist’ dole a hore po schodoch bezpecne bez pomoci alebo dozoru, méze
pouzit' zabradlie, palicu alebo barle, ak potrebuje; musi byt' schopny niest/prenasat’ palicu
alebo barle, ak ide hore alebo dole po schodoch

5 = potrebuje pomoc alebo dozor pri tychto ¢innostiach

Pozn. 0 bodov sa dava vtedy, ked’ pacient nespiia ani jedno z uvedenych kritérii

(Klima a kol., 2002, s. 19)






