Geriatricka Skala depresie - kratka forma

Otazky Odpoved’
1. Ste v podstate spokojny(4) so svojim zivotom? ano — nie
2. Opustili ste vel'a svojich aktivit a zaujmov? ano — nie
3. Mate pocit, ze Vas zivot je prazdny? ano — nie
4. Pocit'ujete casto nudu, prazdnotu? ano — nie
5. Mate vécsinou dobra naladu? ano — nie
6. Bojite sa, Ze sa Vam stane nie€o zlé¢ho? ano — nie
7. Ste vacsinou $tastny(a)? ano — nie
8. Citite sa ¢asto bezmocny(a)? ano — nie
9. Zostavate radSej doma, ako by ste i§li von a nie¢o podnikol (a)? ano — nie
10. Mate pocit, ze mate viac problémov s pamitou ako ostatni? ano — nie
11. Myslite, ze je pekné zit' v tejto dobe? ano — nie
12. Tak, ako ste na tom teraz, citite sa bezcenny(4)? ano — nie
13. Citite sa plny(a) energie? ano — nie
14. Pocitujete svoju situaciu ako beznadejna? ano — nie
15. Myslite si, Ze vdcSina l'udi je na tom lepsie ako Vy? ano — nie

Hodnotenie: kazda silne oznacena odpoved znamena 1 bod

Vysledné skore:

0 - 7 bodov norma

8 - 12 bodov mierna depresia
13 - 15 bodov vyrazna depresia

(Németh a kol., 2007, s. 150-154)




