Test psychickych funkcii (Standardized Mini-Mental State Examination, SMMSE)

Orientacia

Na kazdu otazku ma pacient 10 sekind. Za kazdu spravnu odpoved’ je 1 bod.
. Aky je dnes den v tyzdni? (akceptuje sa iba spravna odpoved’)

. Aky je dnesny datum? (+ 1 den)

. Aky je mesiac? (+ 1 den)

. Aké je ro¢né obdobie? (£ 1 tyzden)

. Aky rok je teraz? (akceptuje sa iba spravna odpoved’)

. V ktorom §tate sme? (akceptuje sa iba spravna odpoved’)

.V ktorom kraji sme? (akceptuje sa iba spravna odpoved’)

. V ktorom sme meste? (akceptuje sa iba spravna odpoved’)

. Ako sa vola tato budova? (akceptuje sa iba spravna odpoved’)

10. Na ktorom poschodi budovy sa nachadzame? (akceptuje sa iba spravna
odpoved’)
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Kratkodoba pamit’

11. Opakujte tieto slova: strom, okno, kniha (alebo citron, kI'a¢, balon).
(Poziadajte pacienta, aby slova zopakoval. Posudzovatel’ ma vyslovit’ slova
rychlost'ou 1 slovo za sekundu. Pri tazkostiach mozno zopakovat’ 5x. Pacient ma
na pokus 20 sekiund na odpoved’. Za kazdu spravnu odpoved’ dostane 1 bod.)
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Pozornost’ a po€itanie

12. Odpocitajte ¢islo 7 od ¢isla 100 (alebo hlaskovanie slova POKRM odzadu).
(Za kazdé spravne odpocitanie je 1 bod. Po 5 odpocitaniach sa pacient zastavi.
Mozno opakovat’ 3x, ak sa pacient zastavi. Na odpoved’ ma pacient minttu.)
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Pamit’

13. Opakovanie slov z ulohy ¢. 11. Spomerite si na slova, ktoré som vam povedal.
(Pacient ma na ulohu 10 sektnd, 1 bod dostane za kazdu spravnu odpoved’ bez
ohl'adu na poradie slov.)
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VysSie kognitivne funkcie

14. Spoznanie a pomenovanie hodiniek. (Ukazte naramkové hodinky. Opytajte sa
pacienta ,,Ako sa toto nazyva?“ Neakceptuje sa ¢as, budik a pod.)

15. Spoznanie a pomenovanie ceruzky. (Ukéazte ceruzku. Opytajte sa pacienta
,,Ako sa toto nazyva?“ Neakceptuje sa pero.)

16. Opakovanie vety. ,,Nijaké ked’ a alebo ale®.

17. Porozumenie. Pisomny 1-stupniovy povel ,,Zatvorte oci®.

18. Trojstupnovy povel ,,Vezmite papier do pravej / lavej ruky*. (Pravak berie
papier 'avou rukou, 'avék pravou.) ,,Prehnite ho na polovicu®. ,,Hod’te ho na
zem*. (1 bod je prideleny za kazdy spravne splneny prikaz.)

19. Napisanie I'ubovol'nej vety.

Poziadajte pacienta, aby napisal nejakua vetu. Podajte mu papier a ceruzku. Casovy
limit je 30 sekand. Veta musi mat’ zmysel, chyby sa nebert do Gvahy.

20. Obkreslenie dvoch obrazcov (podl'a predlohy). Prienik dvoch patuholnikov
musi byt’ Stvoruholnik. Akceptuje sa pootoCenie a krivé Ciary. PocCet pokusov je
neobmedzeny. Casovy limit je 1 mintta.




Vysledné skore:

30 — 25 bodov norma, bez poruchy kognitivnych funkcii
24 — 20 bodov mierna kognitivna porucha

19 — 10 bodov stredna kognitivna porucha

9 — 0 bodov tazka kognitivna porucha

(Polednikova a kol., 2006, s. 210; Haniskova, 2006, s. 333-336; Németh a kol., 2009, s. 165-
168)




