Bradenovej stupnica: predpoved’ rizika vzniku dekubitov

Senzoricka
percepcia
(schopnost’
zmysluplne
reagovat’

na tlak, bolest’,
diskomfort)

1. uplne limitovana
nereaguje (nestona,
neodpoveda na
bolestivé podnety)
vzhl'adom na zniZenu
uroven vedomia
alebo silné
senzorické
poskodenie alebo
sedaciu

ALEBO

limitovana schopnost’
pocitovat’ bolest’ na
vacsine povrchu tela

2. vePmi limitovana
reaguje iba na
bolestivé podnety (na
verbalne podnety)
otvorenim o¢i alebo
flexiou koncatin,
nemoze verbalne
komunikovat’
diskomfort

ALEBO

senzorické
poskodenie, ktoré
limituje schopnost’
pocitovat’ bolest
alebo diskomfort na
polovici tela

3. ahko limitovana
reaguje na verbalne
podnety otvorenim
o¢i a posluchnutim
prikazov, nemoze
vzdy slovne vyjadrit’
tazkosti alebo
potrebu zmeny
polohy

ALEBO

ma senzorické
poskodenie, ktoré
limituje schopnost’
pocitovat’ bolest’
alebo diskomfort na 1
alebo 2 koncatinich

4. ziadne poSkodenie
reaguje na verbalne
podnety, nema
senzorické
poskodenie, ktoré by
limitovalo schopnost’
pocitovat alebo
oznamit’
bolest/diskomfort

Vlhkost’ 1. neustale vlhka 2. vePmi vlhka 3. ob¢as vlhka 4. zriedka vlhka
(stupen vlhkosti, je skoro stale vlhka | koza je Casto, ale nie |koZa je obéas vlhka | koza je zvy€ajne
ktorému je koza z potu, mocu, inych | vZdy vlhka; bielizenn | (3-4x za tyzden), je | sucha, potenie a
vystavena) tekutin; je zistena sa musi vymenit’ nutné pravidelne inkontinencia nie je
vzdy, ked’ sa pacient |aspon 1x pocas menit bielizen problém, bielizen je
pohne, otodi, sluzby priblizne 1x za deit | potrebné menit’
premiestni; bielizen v obvyklom intervale
musi byt vymenena
CastejSie ako 1x
pocas sluzby
Aktivita 1. pripatany na 2. priputany na 3. prilezitostna 4, Casta chodza
(stupen fyzickej postel’ vozik chodza najmenej 2x denne
aktivity) schopnost’ chddze je |pocas dia chodi mimo izby a na
silne obmedzena prilezitostne chodi, | izbe najmenej 1x za 2
alebo ziadna; ale len na vel'mi hodiny pocas dna, ked’
neunesie svoju kratke vzdialenosti, |nespi
hmotnost’ a pri s alebo bez
presune na asistencie, vaésinu
stoli¢ku/vozik ¢asu travi na posteli
potrebuje asistenciu | alebo voziku/kresle
Mobilita 1. imobilita 2. vePmi limitovana |3. mierne 4. Ziadna limitacia
(schopnost’ menit’ neschopnost’ urobit’ | prilezitostne robi limitovana robi vel’ké a Casté

a kontrolovat’
polohu tela)

ani miernu zmenu
polohy tela alebo
koncatin bez
asistencie

mierne zmeny polohy
tela alebo kon¢atin,
ale nie je schopny
urobit’ Casté alebo
vyrazné zmeny
samostatne

robi Casté, aj ked’
mierne zmeny polohy
tela alebo koncatin
samostatne, ale nie je
schopny urobit’ alebo
vydrzat’ hlavné
zmeny v polohe
nezavisle

zmeny polohy tela
alebo koncatin bez
pomoci




Vyziva
(vzorec prijmu
potravy)

1. vel’mi zl4

nikdy nezje celé
jedlo, zriedka zje
viac ako 1/3
akéhokol'vek
podaného jedla; zje 2
alebo menej porcii
bielkovin (méso,
mlie¢ne vyrobky)
denne; zle prijima
tekutiny; neprijima
tekuté diétne doplnky
ALEBO

neprijima nic per os
(ma TPV) alebo
prijima len Cisté
tekutiny per os alebo
i.v. viac ako 5 dni

2. pravdepodobne
neadekvatna
zriedka zje celé jedlo,
vSeobecne zje len ¥4
akéhokol'vek
podaného jedla;
prijem bielkovin
znamena len 3 porcie
méisa alebo
mlie¢nych vyrobkov
za den; prilezitostne
prijima diétne
doplnky

ALEBO

dostava menej ako je
optimalne mnoZzstvo
tekutej alebo
enteralnej sondovej
VyZivy

3. adekvatna

zje viac ako %
vacsiny jedal; zje 4
porcie bielkovin
(méso alebo mlie¢ne
vyrobky) denne;
prilezitostne jedlo
odmietne, ale
zvycajne prijme
diétny doplnok — ak
je ponuknuty
ALEBO

dostava enteralnu
sondovu vyZivu
alebo TPV, ktora
pravdepodobne
pokryje nutri¢né
potreby

4. vyborna

zje vacgsinu kazdého
jedla, nikdy neodmieta
jedlo; zje 4 alebo viac
porcii misa

a mlie¢nych vyrobkov
denne; prilezitostne je
aj medzi hlavnymi
jedlami; nepotrebuje
diétne doplnky

Trecia a trhacia
sila

(schopnost’ pomahat’
pri pohybe alebo
premiestneni
sposobom, ktory
zabrani kontaktu
koze s postelnou
bieliznou)

1. problém
vyzaduje miernu az
maximalnu pomoc
pri pohybe; Gplné
zdvihnutie bez
Smykania po plachte
nie je mozné; ¢asto
sa zosuva na posteli
alebo v kresle;
vyzaduje Castl
upravu polohy

S maximalnou
asistenciou;
spasticita, kontrakcie
alebo nepokoj vedu
k takmer neustalemu
treniu

2. potencialny
problém

pohybuje sa mierne
nezavisle alebo
vyzaduje minimalnu
asistenciu pocas
pohybu; do urcitej
miery koza
pravdepodobne kize
proti plachte, pasom
alebo inym
pomockam; vacsinu
¢asu udrzi relativne
dobrt polohu v kresle
alebo na posteli po
vacsine Casu, ale
obcas sa zosunie
nadol

3. bez problému
pohybuje sa na
voziku a posteli bez
asistencie, nezavisle;
ma dostato¢nu
svalovu silu, aby sa
pocas pohybu uplne
nadvihol; udrzi vzdy
dobrt polohu

v posteli/kresle

TPV totalna parenteralna vyziva

Vysledné bodové skore:

19-23 bodov
15-18 bodov
13-14 bodov
10-12 bodov
6-9 bodov

bez rizika

stredné riziko

vysoké riziko

pritomnost’ rizika

vel'mi vysoké riziko

(Trachtova a kol., 1999, s. 66; Klima, 2002, s. 45; Mandysova a kol., 2012, s. 139)




